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1. APRESENTACAO

O Plano Municipal de Saude é o mecanismo de planejamento para definicdo e
implementacdo de todas as iniciativas no @mbito da satde da esfera municipal de gestdo do
Sistema Unico de Sadde - SUS, para o periodo de quatro anos, explicitando os compromissos
do governo com o setor da saude e refletindo, com base na andlise situacional, as necessidades
de satde da populacgéo e as peculiaridades proprias do municipio de Vera Mendes Pl.

Este Plano parte dos pressupostos estabelecidos pelo Ministério da Salde,
considerando o planejamento ascendente e integrado, definindo a construcdo das diretrizes,
objetivos e metas para o periodo. Conduz a elaboracdo do planejamento e orcamento do
governo no tocante a saude, respeitando os prazos para construcdo do PPA (Plano Plurianual),
da LDO (Lei das Diretrizes Orcamentarias) e da LOA (Lei Orcamentaria Anual), garantindo
compatibilizagdo entre os instrumentos de planejamento da saude (Plano Municipal de Salde,
Programagdes Anuais de Saude e Relatorios de Gestdo) de maneira transparente, incentivando
a participacdo da comunidade e promovendo o monitoramento, a avaliacao e a integracdo da
gestdo do SUS.

O Conselho Municipal de Saude assume papel fundamental na elaboragdo deste
documento norteador das ac@es e politicas de saide no Municipio, de maneira tdo importante
guanto o trabalho do corpo técnico da Secretaria Municipal da Saude, resultando em agbes
planejadas a partir da participacdo de diferentes atores e do controle social na construcéo
deste instrumento que direcionara o planejamento do Sistema Unico de Saude - SUS no
Municipio.

Desta forma seguiremos, conjuntamente, trabalhando em prol do fortalecimento da
prevencdo da doenca e promocdao da saude, do aprimoramento da assisténcia farmacéutica, da
modernizacao da gestéo.

A partir da andlise situacional, procurando retratar o cenario da satde no Municipio,
sdo definidas diretrizes, objetivos e metas a serem alcancados no periodo de 4 anos e
identificadas as estratégias para 0 monitoramento e a avaliacdo das metas previstas no ambito
municipal. Assim, este documento constitui também um compromisso com 0 processo de
planejamento estratégico desta Secretaria, assumindo o propoésito da gestdo municipal em
desenvolver um corpo técnico capaz de exercer uma pratica profissional direcionada aos
verdadeiros objetivos institucionais. Considerando ndo s6 as informacfes de salde, mas a

ampla realidade na qual se insere, ou seja, a historia, a cultura e o estilo de vida de sua
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populacdo, propde-se a nortear as a¢des de saude, destinando-se ao uso interno de todos 0s

setores da Secretaria de Salde de Vera Mendes.

2. CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO

O municipio de Vera Mendes foi criado pela lei N° 4.810, de 14/12/1995, sendo
desmembrado de Itainopolis. Esta localizado na microrregido do Alto Médio Caninde,
compreendendo uma area de 341,974km? tendo como limites os municipios Itaindpolis ao
norte, Isaias Coelho e Patos do Piaui ao sul, Itaindpolis e Patos do Piaui a leste, e Isaias
Coelho, Campinas do Piaui e Santo Inécio do Piaui a oeste. A sede municipal tem as

coordenadas geogréaficas de 07°36'18" ao sul e 41°28'31" oeste, estando a uma altitude de 252

metros.
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2.8 Populagdo

A populacdo estimada segundo o IBGE 2021 é de 3.082 habitantes, a densidade
demogréafica é de 8,73 hab./km2. Os graficos e Tabelas abaixo representam a evolucao

populacional do ano de 1991 a 2017 e a pirdmide etéria dessa populagéo:

Cédigo do Municipio Geniibon =T Populagdo no Gltimo censo [2010] Populagéo no Ultimo censo
2211506 veramendense 14 de Dezembro 2.986 pessoas

Comparando a outres municipios

Prefeito i
CARLOS JOSE DA SILVA .
No pais

3,73 hab/km?*

§570° *
& POPULACAD >
Populagio estimada [2021] 3.082 pesscas No Estade
2240 *
Populago na {itimo censo [2010] 2.986 pessoas
Densidade demografica [2010] 8,73 habikm? . A
Na regido geografica imediata
I TRABALHO E RENDIMENTO > = *
= EDUCAGAO > hcsssar pigins de renking
D ECONOMIA >
I3 sAUDE > Densidade demografica [2010]
>

# TERRITORIO E AMBIENTE

Fonte: IBGE
ANO VERA MENDES PIAUI BRASIL
1991 | 2.582.137 146.825.475
1996 | 2.665.787 156.032.944
2000 [2.907 2.843.278 169.799.170
2007 [3.097 3.032.421 183.987.291
2010 [2.986 3.118.360 190.755.799
2017 [3.029 3.212.180 208.293.645

Fonte: IBGE

Piramide Etaria
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Fonte: IBGE
IDADE VERA MENDES PIAUI BRASIL

Homens Mulheres [ Homens | Mulheres | Homens | Mulheres

0 a4 anos 120 93 125.866 |120.916 7.016.614 | 6.778.795
5a9anos 145 118 138.632 | 133.200 7.623.749 | 7.344.867
10 a 14 anos 146 162 157.528 | 151.525 8.724.960 | 8.440.940
15 a 19 anos 145 141 151.574 | 149.560 8.558.497 |8.431.641
20 a 24 anos 126 136 148.544 | 152.101 8.629.807 |8.614.581
25 a 29 anos 113 108 134.620 | 140.064 8.460.631 | 8.643.096
30 a 34 anos 108 98 119.654 | 126.846 7.717.365 | 8.026.554
35 a 39 anos 2] 96 99.686 106.486 6.766.450 | 7.121.722
40 a 44 anos 92 111 90.972 98.388 6.320.374 | 6.688.585
45 a 49 anos 104 95 80.548 88.414 5.691.791 |6.141.128
50 a 54 anos 77 75 67.521 75.787 4.834.828 |[5.305.231
55 a 59 anos 52 85 56.254 64.657 3.902.183 |[4.373.673
60 a 64 anos 57 49 46.728 52.161 3.040.897 | 3.467.956
65 a 69 anos 36 53 36.491 40.503 2.223.953 |2.616.639
70 a 74 anos 44 48 28.552 33.712 1.667.289 |2.074.165

10
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75 a 79 anos 26 25 18.878 22.786 1.090.455 | 1.472.860
80 a 84 anos 14 13 12.461 15.678 668.589 998.311
85 a 89 anos 14 6 6.462 8.251 310.739 508.702
90 a 94 anos 2 2 2.517 3.503 114.961 211.589
95 a 99 anos 0 0 704 1.130 31.528 66.804
Mais de 100 anos |1 0 145 287 7245 16987

Populagdo residente por religido ( Unicsde: pessoss |

Catdlica spostdlics romnana

Fonte: IBGE

2.2 Economia

Evangélica

Espirita

O PIB per capita de Vera Mendes a preco corrente € de R$ 8.795,48. Na comparacao

com os demais municipios do estado, sua posicdo era de 119 de 224. Ja na comparacao com
cidades do Brasil todo, sua colocacdo era de 4755 de 5570. Em 2015, tinha 93.8% do seu
orcamento proveniente de fontes externas. O Total de receitas realizadas em 2017 foi de
14.036,14 R$ (x1000), e o total de despesas empenhadas em 2017 foi de 12.432,50 R$

(x1000).

11




Fonte: IBGE

PIB per capita [2019]
8.795,48 rs >

Percentual das receitas
oriundas de fontes externas [2015]

93,8 = >

Total de receitas realizadas
[2017] N
14.036,14 Rrs (x1000)

Total de despesas empenhadas
[2017]
12.432,50 rs (x1000)

Comparando a outros municipios

Mo pais

&570° 1?
Mo Estado

224° e
Ma regido geografica imediata

230 1?

2.3 Trabalho e Rendimento
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Total de despesas empenhadas

Legenda (fator multiplicador: 1000}

ate 1262102 RS sté 15.332,93 A3

at2 25.250.74 RS

mais gue 25.250,74
R3

Em 2019, o salario médio mensal era de 1.1 salarios minimos. A propor¢do de

pessoas ocupadas em relacdo a populagéo total era de 4.6%. Na compara¢do com 0s outros

municipios do estado, ocupava as posi¢oes 224 de 224 e 200 de 224, respectivamente. Ja na

comparacdo com cidades do pais todo, ficava na posicdo 5553 de 5570 e 5375 de 5570,

respectivamente. Considerando domicilios com rendimentos mensais de até meio salario

minimo por pessoa, tinha 61.5% da populagdo nessas condigdes, o que o colocava na posi¢éo

5 de 224 dentre as cidades do estado e na posi¢ao 9 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

12
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Salario médio mensal dos Salario médio mensal dos trabalhadores formais

trabalhadores formais [2019]
1 ,1 salarios minimos

Comparando a outros municipios

Mo pais
B570° 1

Mo Estade
2240 4

Ma regido geografica imediata
330 1

r ea3gina de ranking

Pessoal ocupado [2019]
141 pessoas >

Populagdo ocupada [2019]
4,6 % >

Percentual da populagdo com
rendimento nominal mensal per
capita de até 1/2 salario minimo
[2010] >

61,5 %

Lagends

at2 1,5 saldrios 3té 1,20 salaros 3t2 1.8 saldrios mais que 1.8 saldrios
minimos minimas minimas minimos

Madn inavickanio nara acka mneeanen

Fonte: IBGE

2.4 Educacéo

Com relacdo a educacdo, a taxa de escolarizacdo de criancas de 6 a 14 anos, em 2010
foi de 98,2 %, comparando aos demais municipios do pais, esta na posicao 1768 de 5570, e

comparando — se aos municipios do Estado, estd em 84 de 224.

Taxa de escolarizacdo de 6 a 14

anos de idade [2010] 98,2 %

IDEB — Anos iniciais do ensino
fundamental (Rede publica) [2019]

IDEB — Anos finais do ensino

fundamental (Rede publica) [2019] 4.2

Matriculas no ensino

fundamental [2020] o2 TELTE 2

Matriculas no ensino médio [2020] 118 matriculas

Docentes no ensino 29 docentes

13
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fundamental [2020]

Docentes no ensino médio [2020] 12 docentes

NuUmero de estabelecimentos de

ensino fundamental [2020] 5 escolas

NuUmero de estabelecimentos de

ensino médio [2020] 1 escolas

Fonte: IBGE

2.5 CondicGes Climaticas

As condi¢des climéaticas do municipio de Vera Mendes apresentam temperaturas
minimas de 22°C e méximas de 36°C, com clima semi-Umido e quente. Ocasionalmente,
chuvas intensas, com méaximas em 24 horas. A precipitacdo pluviométrica média anual é
definida no Regime Equatorial Continental, com isoietas anuais entre 800 a 1.400 mm e
trimestres janeiro/fevereiro/margo e dezembro/janeiro/fevereiro como os mais chuvosos. Os

meses de janeiro, fevereiro e marco constituem o trimestre mais imido.

2.6 Territorio e Ambiente

Apresenta 35.5% de domicilios com esgotamento sanitario adequado, 21.8% de
domicilios urbanos em vias publicas com arborizacdo e 0% de domicilios urbanos em vias
publicas com urbanizacdo adequada (presenca de bueiro, calgada, pavimentacdo e meio-fio).
Quando comparado com os outros municipios do estado, fica na posicdo 28 de 224, 210 de
224 e 84 de 224, respectivamente. Ja quando comparado a outras cidades do Brasil, sua
posicao € 2870 de 5570, 5072 de 5570 e 4835 de 5570, respectivamente.

14
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& TERRITORIO E AMBIENTE >
Area da unidade territorial [2021] 341,974 ke
Esgotamento sanitario adequado [2010] 35,5 %
Arborizagdo de vias publicas [2010] 21,8 %
Urbanizagdo de vias publicas [2010] 0 =%
Bioma [2019] Caatinga
Sistema Costeirg-Marinho [2019] Nao DEHEHCE
Hierarquia urbana [2013] @ Centro Local (3)
Arranjo Populacional de
Regiio de Infludncia [2018] @ Picos/Pl - C‘-‘;
Regiso intermediana [2021] Picos
Regido imediata [2021] Picos
Mesomegido [2021] Sudeste Piauiense
MicromegiSo [2021] Alto Médio Canindé
Fonte: IBGE
2.7 Saude

2.7.1 Mortalidade

Na anélise do perfil da Mortalidade, serdo apresentados dados do Municipio referente

a Mortalidade geral, materna e infantil.

2.7.1.1 Principais causas de 6bitos

Atualmente, o perfil das ocorréncias de doencas esta relacionado as transformacdes
sociais e econdmicas gque levaram ao predominio das doencas e agravos nao transmissiveis.
Entre os fatores que contribuiram com essa transicdo epidemioldgica esta 0 aumento da
populacédo idosa que favoreceu a ascensdo das doencas cronico-degenerativas e mudanca no
perfil nutricional que impactou no aumento gradativo de sobrepeso e obesidade na populacéo.

Em relagdo & mortalidade prematura, de pessoas na faixa etaria de 30 a 69 anos,
aparecem em primeiro lugar as Doengcas do aparelho circulatério, com 7,69%, que incidem em
pessoas acima de 50 anos, tendo como fatores desencadeantes o sedentarismo, obesidade,
estresse, auséncia de exames periodicos de prevencédo, alimentacdo e tratamento inadequado.

Em seguida seguem respectivamente com mesmo percentual as neoplasias (tumores) 2,56%,

15
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em que a faixa etaria de 50 a 79 anos se sobressai, em que o Municipio tem adotado

estratégias para a prevencdo, rastreamento e diagnéstico das neoplasias de maior incidéncia,
como a realizacdo de campanhas educativas e preventivas para a deteccdo precoce de
alteracdes celulares no colo do utero e mama.

Logo na sequéncia, vém as doencas do aparelho respiratério totalizando 2,56%, em
que a incidéncia vem aumentando na terceira idade em decorréncia de imunidade baixa e
periodo prolongado a exposicdo a fatores de risco (condicdo social, alimentacdo, tabagismo,
alcoolismo, poluicdo). E por complicacbes com Diabetes 2,56%, acometendo principalmente
as pessoas acima de 50 anos, que estdo mais propicias as doencas cronicas.

Mesmo com as mortes prematuras, as causas externas de morbidade e mortalidade
ocupam 84,63% a maior incidéncia de Obitos ndo fetais, estdo relacionados a acidentes e

violéncias as quais vem aumentando significante em nossa regido.

2.7.1.2 Mortalidade Infantil

A taxa de mortalidade infantil média na cidade é de 23.26 para 1.000 nascidos Vvivos.
As internacGes devido a diarréias sdo de 5 para cada 1.000 habitantes. Comparado com todos
0s municipios do estado, fica nas posi¢cdes 53 de 224 e 69 de 224, respectivamente. Quando
comparado a cidades do Brasil todo, essas posi¢Oes sdo de 819 de 5570 e 687 de 5570,

respectivamente.

i@ salDE >
Mortalidade Infantd [2018] ?3’25‘;: 1‘5“
Infermagdes por diarmeis [2016] i:z::i: == porm
Estabelecimenios de Salde SUS [2008] 4 estabelecimentos

Fonte: IBGE

9.3.1.1 Mortalidade Materna

Em relacdo a Mortalidade Materna (MM) sera analisada a série historica 2017- 2021,

sendo que n&@o ocorreram ébitos maternos. Como mostra a tabela abaixo de taxa de MM.

16
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2017

2018

2019

Mortalidade Materna

9.3.2 Proporcéo de Gravidez na Adolescéncia

A Gravidez na adolescéncia € um fator que preocupa a Secretaria de Saude sendo a

taxa no ano de 2021 de 10,53%, tendo uma reducdo significativa em relagdo ao ano anterior,

onde a taxa foi de 29,4%.

Tabela - Gravidez na adolescéncia, nas faixas etarias de 10 a 19 anos.

2017

2018

2019

2020

2021

Proporcdo de Gravidez na Adolescéncia

19,4%

27,71%

27,7%

29,4%

10,53%

2.8 Dados dos servicos de saude existentes e nivel de complexidade, com a producao dos

servicgos por linha de atencéo e hierarquia.

O municipio de Vera Mendes dispbe de uma Rede Bésica de Saide composta de (05)

cinco Estabelecimentos de Saude SUS, prestando assisténcia nas especialidades basicas,

desenvolvendo atividades de promocao, protecdo e recuperacdo da saude.

A distribuicdo geogréafica dos servicos de salde, se da, da seguinte forma, (02) duas

Unidades Basicas de Saude localizadas na Zona Urbana, e (01) uma localizada na Zona Rural,

as trés contam com atendimento multiprofissional de médico, enfermeira, dentista,

nutricionista, fonoaudiologo, farmacéutico, fisioterapeuta, assistente social e educador fisico.

Um polo de Academia da Saude e Uma sede da Secretaria de saude, onde sdo regulados os

exames e encaminhamentos.

2.9 Enderecos

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E SANEAMENTO

Rua Oscar de Sousa Vera, S/N

UBAS CARLOS HERMOGENES DA SILVA
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Rua José Antonio da Vera

UBS SAO JOSE

Rua Sao Sebastidao

UBS VALDEMIRA ANTONIA DA SILVA

Localidade Jibdia

ACADEMIA DA SAUDE

Rua S&o Sebastido

2.10 Recursos Humanos

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Saude

Profissional Quantidade
Medico 03
Enfermeira 02
Educadora Fisica 01
Aux. e Técnica de enfermagem 06
Cirurgia dentista 03
Auxiliar de Saude Bucal 01
Fonoaudidloga 01
Nutricionista 01
Fisioterapeuta 01
Assistente Social 01
Farmacéutico 01
Agente comunitario de Saude 09
Agente de Combate a Endemias 02
Auxiliar administrativo 03
Operador de Sistemas 02
Coordenador de Vigilancia Sanitaria 01
Coordenador de Epidemiologia 01
Coordenador da Atencdo priméaria da | 01
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Condutor de veiculos de transporte 06

O municipio referencia os procedimentos de média e alta complexidade

odontoldgica, urgéncias, emergéncias, partos normais e cesarianas ao Hospital Regional

Justino Luz (HRJL), na cidade de Picos, que fica a 72 km de distancia.

© Vera Mendes, Pl, 64568-000

© Picos, PI, 64600-000
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Fonte: Google maps

2.11 Conselho Municipal de Saude

Em 31 de janeiro de 1997, foi criado o Conselho Municipal de S

@

ROTAS

aude - CMS, por

meio da Lei N°06/97. O CMS é a instancia local de formulacao de estratégias e de controle da

execucgdo das politicas de saude, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros. O CMS de

Vera Mendes reune-se mensalmente (reunido ordinaria) e extraordinariamente quando for

solicitado. As reunides sdo executadas, de maneira geral, na sala de reunides da Unidade

Bésica de Saude S&o Jose. O Conselho é formado por 12 membros sen

paritaria: 50% usuarios (representantes de organizacdes de moradores, organ

do sua formagéo

izagOes religiosas

e entidades sindicais), 25% governo e prestadores de servigos e 25% representantes dos

trabalhadores da salde. As reunifes sdo registradas em ata e a Gltima Conferéncia Municipal

de Saude foi realizada no ano de 2021.

2.12 Financiamento
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A Secretaria Municipal de Salde atua adequando os limitados recursos financeiros

com as demandas e necessidades da comunidade, buscando um equilibrio entre o sistema de
salde almejado e os meios disponiveis para sua execucdo, procurando sempre garantir o
orcamento publico adequado.

O Fundo Municipal da Saude (FMS) funciona como uma unidade or¢amentéria
dentro do orcamento da Secretaria Municipal da Satde (SMS). Possui conta propria no Banco
do Brasil onde mensalmente é repassado o percentual destinado, ou seja, 15% dos recursos
proprios. Foi instituido pela Lei Municipal n° 07 de 31 de janeiro de 1997..

Com o intuito de evitar o acréscimo de custos com estruturas administrativas, as
atribuicbes do FMS utilizam estruturas da Administracdo Municipal, como os setores de
Contabilidade, Tesouraria e Licitacéo.

A SMS fica responsavel pelo planejamento, administracdo, controle e avaliacdo dos
recursos financeiros da salde, proporcionando autonomia ao gestor e contribuindo para o

controle social e a aplicacdo dos recursos financeiros conforme o Plano Municipal de Saude.

Tabela - Receitas Federais em 2021:

ACAO VALOR ANUAL

ASSISTENCIA FARMACEUTICA E 18.462,00
INSUMOS ESTRATEGICOS NA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE 124.000,00

APOIO A MANUTENCAO DOS POLOS 33.000,00
DE ACADEMIA DA SAUDE

ACOES VIGILANCIA SANITARIA 12.000,00

VIGILANCIA EM SAUDE 17.955,61
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INCENTIVO FINANCEIRO DA APS - 333.146,06
CAPITACAO PONDERADA

INCENTIVO FINANCEIRO DA APS — 70.950,00
DESEMPENHO

INCENTIVO PARA ACOES 146.743,90
ESTRATEGICAS

ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE 18.000,00
ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO

SuUS

PROGRAMA DE INFORMATIZACAO 24.000,00

DA APS

Receitas Realizadas 2017

,e. Receitas realizadas

15.000,00
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1200000

1100000

10.0:00.00
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Fonte: IBGE

1403614 RS (-1000)
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Despesas Empenhadas 2017

g Despesas empenhadas 12432 50 RS (x1000) hd
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10 PROGRAMAS DE SAUDE

3.1 Programa de Saude da Mulher

Neste programa é realizada a distribuicdo de preservativos e anticoncepcional oral de
acordo com a demanda, exames preventivos do colo do Utero (coleta de material para o exame
de citopatologia e microbiologia) de mama, além de tratamento, acompanhamento e
prevencdo da menopausa.

O pré natal é executado com acompanhamento e triagens realizadas pelo servico de
enfermagem, os atendimentos sdo revezados entre médico e enfermeira. As gestantes recebem
autorizacdo para realizar todos os exames laboratoriais solicitados por meio do SUS e o
custeio de ultrassonografia obstétrica morfoldgica por gestacdo. Além de receberem todas as
vacinas do calendario da gestante, se necessario, podem usufruir do servigo de transporte da
Secretaria Municipal de Salde para internacdes, consultas e exames que ocorram em
municipios vizinhos de referéncia.

O atendimento de mulheres que apresentem problemas gestacionais, que possam
colocar em risco a vida do bebé e, também, uma boa evolucdo da gravidez ocorre no
CLISAN, localizado na cidade de Picos.

O cuidado com a mulher perpassa os diferentes ciclos de vida, estando presente em
momentos Unicos como a gestagdo. O municipio oferece atendimentos com equipe

multiprofissional conforme estabelece os protocolos do Ministério da Sadde. O pré-natal é
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compartilhado entre médico e enfermeiro, é realizado atendimento odontoldgico e atividades

educativas.

Entende-se que as transformacdes ocorridas no periodo gravidico puerperal deixam a
mulher suscetivel sendo necessario incluir diferentes profissionais na tentativa de orientar a
mulher a iniciar o pré-natal precocemente (antes de 12 semanas de gestacdo). Proporcionar
que a gestante realize ao menos seis consultas durante a gestacdo e 0s exames preconizados.
Neste sentido, a presenca das agentes de saude é fundamental para orientar, supervisionar e
facilitar o acesso das mulheres. Durante este ciclo as mulheres sdo acompanhadas até a

consulta de revisdo puerperal dentro dos 45 dias de puerpério imediato.

3.2 Programa de Saude da Crianca

No Programa de Saude da Crianga é realizado o controle do crescimento e
desenvolvimento das criangas, prevencdo de infeccBes respiratdrias, doencas diarréicas,
desnutricdo e controle de imunizacdo. O controle da vacinacdo de rotina das criangas conta
com a colaboracdo dos Agentes Comunitarios de Salde (ACS) no fortalecimento de
esclarecimentos e informacGes. Também sdo ofertados o Teste do Pezinho, cuja coleta é
realizada pelas Técnicas de Enfermagem da UBS Carlos Hermdgenes da Silva e o Teste da

Orelhinha e da Linguinha, é realizado pelo Fonoaudiélogo da equipe multiprofissional.

3.3 Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN

O SISVAN visa prever e descrever as condi¢cdes de nutricdo e alimentagdo da
populacdo e seus fatores determinantes, visando o planejamento e avaliacdo dos efeitos de
politicas, programas e intervencdes (OPAS, 1990).

O Programa tem como objetivos:

e Descrever 0 estado nutricional da populagdo com particular referéncia a subgrupos
que sdo identificados como estando sob risco, permitindo o conhecimento do problema
nutricional,

e Prover informagdo que ira contribuir para a analise das causas e fatores associados
possibilitando uma selecdo de medidas preventivas e/ou educativas que poderdo ser ou nao
nutricionais;

e Permitir predi¢des a serem feitas com base na consolidacdo e analise dos dados a

fim de indicar a evolugao provavel dos problemas nutricionais;
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e Acompanhar e monitorar o estado nutricional da populag¢ao atendida em Unidade

Basica de Salde e/ou Programa Saude da Familia;

e Monitorar programas e politicas publicas no contexto da alimentagdo e nutrigcdo, e
avaliar sua efetividade.

No contexto do setor saude, o0 SISVAN contempla quatro eixos interligados:

e SISTEMA: Padronizagdo de atividades, ou seja, tarefas organizadas de receber,
tratar, analisar dados e informacdes para devolvé-los a rede do Sistema Unico de Satde (SUS)
e a sociedade, retro alimentando os setores responsaveis pelo planejamento, gestdo e controle
social dos programas e politicas publicas.

e VIGILANCIA: Engloba quaisquer atividades rotineiras e continuas de coleta,
processamento, analise e interpretacdo dos dados, recomendacdo de medidas de controle
apropriadas, promocao das acGes de controle indicadas, avaliacdo da eficacia e efetividade das
medidas adotadas, e divulgagéo de informag0es pertinentes.

e ALIMENTAR: Envolve os aspectos relativos a promogao de praticas alimentares
saudaveis e a prevencdo e ao controle dos distdrbios alimentares e de doencas associadas a
alimentacao.

e NUTRICIONAL: Considera o estado nutricional de coletividades como resultante
do equilibrio entre o consumo alimentar e a utilizacdo bioldgica e sua estreita relacdo com o
estado de saude. (CECAN/ENSP/FIOCRUZ 2002).

3.4 Sistema de Cadastramento de Usuéarios do Sistema Unico de Satde - CADSUS

O Cartdo Nacional de Saude (CNS) é o documento de identificacdo do usuario do SUS
e contém informagdes dos individuos, como: dados pessoais (nome, nome da mae, data de
nascimento, etc), contatos (telefones, endereco, e-mails) e documentos (CPF, RG, Certiddes,
etc).

Atualmente, 0 nimero do CNS é utilizado nos sistemas informatizados de satde que
demandam identificacdo dos individuos, sejam usuarios, operadores ou profissionais de
salde. Dessa forma, o CNS possibilita a criagdo do histdrico de atendimento de cada cidadao
no Sistema Unico de Satde (SUS), por meio do acesso as Bases de Dados do sistema de
atencdo basica, sistema hospitalar, sistema de dispensacéo de medicamentos, etc.

Com o CNS, o usuario do SUS pode conferir as informacdes de suas internacdes
hospitalares, com dados sobre atendimento ambulatorial de média e alta complexidade e

aquisicdo de medicamentos no programa Farmacia Popular. O sistema do Cartdo identifica o
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individuo para garantir a cidadania, coordena informagfes para humanizar o atendimento e

padroniza os procedimentos para democratizar o uso do recurso publico.
Os beneficios de ter o Cartdo Nacional de Saude:
e Rapidez na identificagdo do usuario;
e [ocalizagdo do prontudrio pelo nimero do cartdo;
e Vinculagdo de: profissional, usudrio, estabelecimento de satde e atendimento;
e Registro dos atendimentos realizados;
e Registro do agendamento e execucao de consultas e exames;
e Dispensacdo de medicamentos;

e Atualizag¢do de dados cadastrais.

3.5 Programa Estratégia de Saude da Familia - ESF

A Estratégia Saude da Familia (ESF) busca promover a qualidade de vida da
populacdo brasileira e intervir nos fatores que colocam a salude em risco, como falta de
atividade fisica, ma alimentacdo, uso de tabaco, dentre outros. Com atencdo integral,
equanime e continua, a ESF esta elencada como modelo prioritario e estratégico para a
qualificacdo do cuidado e se fortalece como a porta de entrada do Sistema Unico de Satde
(SUS).

A proximidade da equipe de salde com o usuario permite o conhecimento de seu
publico alvo, suas familias e a vizinhanca, garantindo maior adesdo aos tratamentos e as
intervencgdes propostas pela equipe de sadde. O resultado disso é a maior resolutividade na
Atencdo Basica, sem a necessidade de intervencdo de média e alta complexidade em uma
Unidade de Pronto Atendimento (UPA 24h) ou hospital.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é composta por equipe multiprofissional que
possui, no minimo, médico generalista ou especialista em salde da familia ou médico de
familia e comunidade, enfermeiro generalista ou especialista em saude da familia, auxiliar ou
técnico de enfermagem e agentes comunitarios de satde (ACS). Conta com equipe de Saude
Bucal, composta por cirurgido-dentista generalista ou especialista em salde da familia,
auxiliar e/ou técnico em Saude Bucal.

Os Agentes Comunitarios de Saude sdo profissionais que desempenham papel de
mediadores entre 0s saberes técnicos e populares, entre equipe de salde e comunidade, além
de fortalecerem o acesso da populacdo aos servicos de saude. O nimero de ACS deve ser

suficiente para cobrir 100% da populacdo cadastrada, com um méaximo de 750 pessoas por
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agente e de 12 ACS por equipe de Saude da Familia, ndo ultrapassando o limite maximo

recomendado de pessoas por equipe. Cada equipe de Salde da Familia deve ser responsavel
por, no maximo, 4.000 pessoas de uma determinada area, que passam a ter
corresponsabilidade no cuidado com a saude.

Atividades basicas de uma equipe de Saude da Familia

e Conhecer a realidade das familias pelas quais sdo responsaveis e identificar os
problemas de satde mais comuns e situacfes de risco aos quais a populacao esta exposta;

e Executar, de acordo com a qualificacdo de cada profissional, os procedimentos de
vigilancia a saude e de vigilancia epidemiolodgica, nos diversos ciclos da vida;

e Garantir a continuidade do tratamento, pela adequada referéncia do caso;

e Prestar assisténcia integral, respondendo de forma continua e racionalizada a
demanda, buscando contatos com individuos sadios ou doentes, visando promover a satde por
meio da educagdo sanitéria;

e Promover agdes intersetoriais e parcerias com organizagdes formais e informais
existentes na comunidade para o enfrentamento conjunto dos problemas;

e Discutir, de forma permanente, junto a equipe e a comunidade, o conceito de
cidadania, enfatizando os direitos de salde e as bases legais que os legitimam;

e Incentivar a formacgao e/ou participacdo ativa nos conselhos locais de satde e no

Conselho Municipal de Salde.

3.6 Programa de Saude Bucal

A Secretaria da Saude do Municipio de Vera Mendes possui dois consultérios
odontoldgicos completos, com equipamentos de qualidade, necessarios para um excelente
atendimento da comunidade e das escolas. A maioria das escolas do Municipio recebe
semestralmente a visita da equipe de salde bucal para a realizacdo de atividades educativas e
preventivas. S&o realizados bochechos com solugdes fluoradas de NAF a 0,2% e as criangas
da Educacdo Infantil até a 42 série realizam escovacdo supervisionada com dentifricio
fluoretado.

Na Unidade de Saude sdo atendidas criancas, adultos e idosos para atencao curativa,
preventiva e educativa. Além disso, 0 municipio conta com o Programa de Proteses Dentarias,
sendo confeccionadas em torno de 22 préteses por més. Também sdo realizadas atividades

com gestantes, puérperas e outros grupos de educacdo em saude, nas comunidades e na
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Unidade de Saude, onde sdo desenvolvidas palestras abordando diversos temas relacionados a

saude bucal.

3.7 Programa Nacional de Imunizacéo (PNI)

As acgdes de vacinagdo sdo coordenadas e desenvolvidas pelo Nucleo de Imunizagtes
da Vigiliancia Epidemioldgica e seguem as premissas do Programa Nacional de ImunizacGes
(PNI) da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude. O objetivo é erradicar,
eliminar e controlar as doencas imunopreveniveis como a poliomielite (paralisia infantil),
sarampo, tuberculose, rubéola, gripe, hepatite B, febre amarela, entre outras.

O Programa Nacional de ImunizacGes estabelece, através de portaria n.° 527/04, a
relacdo das vacinas a serem utilizadas no Calendario Basico de Vacinacdo da crianca, adulto e
idoso. Pelo grande nimero e complexidade dos produtos imunobioldgicos em uso atualmente
a Federacdo criou o Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizac6es - SI-PNI.
O Programa Nacional de Imunizacdes € um dos mais densos e complexos dentre 0s
programas de imunizacgdes disponiveis.

O municipio conta com trés salas de imuniza¢fes sendo ofertados atualmente 20
vacinas conforme a rotina do PNI e algumas via solicitacdo pela Coordenacéo Estadual para
Centro de Referéncia. Além da vacinagdo contra COVID 19, cenério ocasionado pela

pandemia.

3.8 Farmécia Bésica Municipal

A Secretaria da Saude conta com uma Farmécia Bésica. Localizada na UBAS Carlos
Hermaogenes da Silva, e a partir dela faz-se a distribuicdo para as demais Unidades Béasicas de
Saude.

Faz parte da rotina dos profissionais farmacéuticos, aviar receitas de acordo com as
prescricdes médicas, manter atualizados os registros de estoque, fazer aquisi¢bes de
medicamentos e materiais necessarios a farméacia, realizar inspegdes relacionadas com
manipulagdo farmacéutica e aviamento do receituario médico, efetuar analise clinica ou outras
dentro de sua competéncia, responsabilizar-se por equipes auxiliares necessarias a execugédo
das atividades proprias do cargo, administrar e organizar o armazenamento de produtos
farmacéuticos e medicamentos adquiridos, controlar e supervisionar as requisi¢fes e/ou

processos de compra de medicamentos e produtos farmacéuticos, prestar assessoramento
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técnico aos demais profissionais de saude, dentro do seu campo de especialidade, participar

nas a¢des de vigilancia epidemioldgica e sanitéria e executar tarefas afins.

Cabe aos funcionarios dispensadores compreender a necessidade do usuério, efetuar
a conferéncia das receitas, conferir o produto antes da entrega e orientar quanto ao uso correto
dos medicamentos. Os medicamentos dispensados em ambas Unidades fazem parte da
Relacdo Municipal de Medicamentos (REMUME). Anualmente, ou de acordo com alteragdes
na legislacdo vigente, é realizada a analise da lista de medicamentos que serdo
disponibilizados pelo municipio. Aléem dos medicamentos da REMUME, sdo dispensados 0s
medicamentos do componente especial/especializado (AME) e os medicamentos de processos
judiciais municipais. A dispensacdo dos medicamentos na farmécia municipal ocorre atraves

de sistema informatizado.

3.9 Programa HIPERDIA

Programa Hiperdia tem por objetivo cadastrar e acompanhar todos os pacientes
hipertensos e diabéticos a fim de que através do cuidado especial consigamos fazer um
controle das doencas e garantir uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

Quando o paciente é atendido nas Unidades Basicas de Saude do municipio e é
identificado o problema, os mesmos sdo cadastrados no Programa, e passam a ser
acompanhados pela equipe multidisciplinar de acordo com a necessidade individual de cada
um.

A linha de cuidado do Programa conta com 0s seguintes atendimentos:

* Atendimento médico;
 Atendimento de enfermagem,;
* Assisténcia Fisioterapica;

* Assisténcia Odontologica;

* Acompanhamento Nutricional;
* Atividade Fisica;

* Assisténcia Farmacéutica;

4 ORGANIZACAO DO SISTEMA DE SAUDE

4.1 Competéncias da Secretaria Municipal de Saude Conforme Lei 8.080/90 e a Politica
Nacional de Atencéo Basica (PNAB)
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| - Pactuar, com a Comissao Intergestores Bipartite(CIB), por meio do COSEMS, estratégias,

diretrizes e normas de implementacdo da atencdo basica no Estado, mantidas as diretrizes e 0s
principios gerais regulamentados nesta portaria.

Il - Destinar recursos municipais para compor o financiamento tripartite da atencao basica;

Il - Ser corresponsavel, junto ao Ministério da Salde e Secretaria Estadual de Saude, pelo
monitoramento da utilizacdo dos recursos da atencgéo basica transferidos aos municipios;

IV - Inserir a Estratégia Saude da Familia em sua rede de servigos como tatica prioritaria de
organizacao da atencao basica;

V - Organizar, executar e gerenciar 0s servicos e acdes de atencdo basica, de forma universal,
dentro do seu territério, incluindo as unidades proprias e as cedidas pelo Estado e pela Unido;
VI - Prestar apoio institucional as equipes e servicos no processo de implantagéo,
acompanhamento e qualificacdo da atencdo béasica e de ampliacdo e consolidacdo da
Estratégia Saude da Familia;

VII - Definir estratégias de institucionalizacdo da avaliacdo da atencao basica;

VIII - Desenvolver acBes e articular instituices para formacdo e garantia de educacgdo
permanente aos profissionais de salde das equipes de atencdo bésica e das equipes de Saude
da Familia;

IX - Selecionar, contratar e remunerar 0s profissionais que compdem as equipes
multiprofissionais de atencdo basica, em conformidade com a legislacdo vigente;

X - Garantir a estrutura fisica necessaria para o funcionamento das Unidades Basicas de
Saude e para a execugdo do conjunto de a¢des propostas, podendo contar com apoio técnico
e/ou financeiro das Secretarias de Estado da Saude e do Ministério da Saude;

XI - Garantir recursos materiais, equipamentos e insumos suficientes para o funcionamento
das Unidades Basicas de Salde e para a execucdo do conjunto de acBes propostas;

XII - Programar as acfes da atencdo bésica a partir de sua base territorial e de acordo com as
necessidades de salde das pessoas, utilizando instrumento de programacdo nacional ou
correspondente local;

XIII - Alimentar, analisar e verificar a qualidade e a consisténcia dos dados alimentados nos
sistemas nacionais de informacao a serem enviados as outras esferas de gestdo, utiliza-los no
planejamento e divulgar os resultados obtidos;

XIV - Organizar o fluxo de usuérios visando & garantia das referéncias a servicos e agdes de
salde fora do ambito da atencdo béasica e de acordo com as necessidades de salude dos

usuarios;
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XV - Manter atualizado o cadastro no sistema de cadastro nacional vigente dos profissionais,

de servicos e de estabelecimentos ambulatoriais, publicos e privados, sob sua gestao;
XVI - Assegurar o cumprimento da carga horaria integral de todos os profissionais que
compdem as equipes de atencdo basica, de acordo com as jornadas de trabalho especificadas

no SCNES e a modalidade de atencéo.

4.2 Consorcio Intermunicipal de Saude do Vale do Rio Guaribas

Como a Regionalizagdo apresenta-se insuficiente, ndo contemplando todas as
especialidades, bem como a demanda dos usuérios do SUS, o municipio de Vera Mendes,
dentro de uma acdo de complementacdo de acdes e servicos em saude, realizou adesdo ao
Consorcio Intermunicipal de Sadde do Vale do Rio Guaribas, por meio do qual ocorre
aquisicdo de medicamentos, bem como procedimentos ambulatoriais, consultas especializadas

e exames de diagnostico e imagem.

4.3 Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU)

O municipio solicitou a implantagdo de uma base descentralizada do SAMU, visando
a necessidade de atendimentos as urgéncias e emergéncias em tempo habil, visto que o
Hospital de Referéncia fica localizado na cidade de Picos, a 72 km de distancia.

O Servico de Atendimento Movel de Urgéncia tem como propésito chegar
precocemente a vitima apds ter ocorrido um agravo a sua saude (de natureza clinica, cirdrgica,
traumatica, obstétrica, pediatrica, psiquiatrica, entre outras) que possa levar a sofrimento,
sequelas ou mesmo a morte, sendo necessario garantir atendimento e/ou transporte adequado
para um servico de salde devidamente integrado ao SUS. O SAMU é acessado através do

telefone “192” e acionado por uma Central de Regulacao das Urgéncias.
4.4 Equipe Multiprofissional Especializada em Saude Mental - AMENT

O municipio pleiteia junto ao Ministério da Sadde uma Equipe Multiprofissional
Especializada em Saude Mental, visando fortalecer e ampliar as acfes ofertadas para

promoc&o, protecdo a salde, prevencdo de agravos, diagnostico, tratamento e reabilitacdo das

pessoas portadoras de transtornos mentais em nosso municipio, tais como: ansiedade,
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depressdo, esquizofrenia, transtorno bipolar, afetivo, hiperatividade e déficit de atencéo,

dependéncia de alcool e outras drogas.
Devido a Pandemia COVID 19, que vem causando desemprego, isolamento social, o
numero de pessoas com transtornos mentais teve aumento significativo no municipio de Vera

Mendes.

5 ACOES DE SAUDE DESENVOLVIDAS

5.1 Vigilancia em Saude

A vigilancia em salde tem por objetivo a observacdo e analise permanente da situacao
de saude da populagdo, articulando-se em um conjunto de acBes destinadas a controlar
determinantes, riscos e danos a saude de populacdes que vivem em determinados territdrios,
garantindo a integralidade da atencdo, o que inclui tanto a abordagem individual como
coletiva dos problemas de salde.

A éarea de vigilancia em salde abrange as a¢Ges de vigilancia, promocéo, prevencéo e
controle de doencas e agravos a saude, devendo constituir espaco de articulacdo de
conhecimentos e técnicas. Os componentes sdo: a vigilancia e controle das doencas
transmissiveis; a vigilancia das doencas e agravos ndo transmissiveis; a vigilancia da situacdo
de saude, vigilancia ambiental em salde, vigilancia da salde do trabalhador e a vigilancia

sanitaria.

5.2 Vigilancia Epidemioldgica

Vigilancia epidemioldgica é o conjunto de a¢des que proporcionam o conhecimento,
a deteccdo ou prevencdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de
saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de
prevencgao e controle das doengas ou agravos.

Estratégias de prevencdo e programas de controle especifico de doencas requerem
informagdes confiaveis sobre a situacdo das mesmas ou seus antecedentes na populagdo
atendida. Sistemas de vigilancia, portanto, sdo redes de pessoas e atividades que mantém esse
processo.

Sdo fungBes da vigilancia epidemiologica:

e Coleta de dados;
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e Diagnostico de casos;

e Processamento de dados coletados;

e Analise, interpretagdo e monitoramento dos dados processados;

e Retroalimentacao do sistema;

e Avaliagdo da eficacia e efetividade das medidas adotadas;

e Divulgacao de informagdes pertinentes;

e Normatizagao.

No cenério atual da pandemia da COVID-19, a equipe responsavel pela vigilancia
epidemioldgica do municipio realiza o controle e monitoramento dos casos e efetua a coleta

de testes rapidos e RT-PCR para deteccdo da Sars-Cov 2.

5.3 O Plano de Ac¢édo de Enfrentamento da Dengue

A Dengue € transmitida através do mosquito Aedes aegypti. Para evitar a sua
propagacdo, ha necessidade de eliminarmos os locais que acumulam &gua e servem de
criadouro para o mosquito. A Vigilancia Sanitaria realiza visitas nos ambientes com
possibilidade de maior proliferacdo, tais como cemitério, caixas d"adgua abertas e/ou
desativadas, locais com acumulo de pneus e materiais diversos, para coleta de amostras de
agua com o objetivo de investigar focos do mosquito a fim de orientar a populacdo na
prevencdo e controle da transmissdo da doenca. Sdo organizadas acdes em parceria com a
Secretaria da Educacdo, promovendo a Educacdo em Salde nas escolas, com entrega de
material educativo para orientar a prevencéo e controle da Dengue.

Na ocorréncia de caso suspeito de Dengue, a Vigilancia Epidemioldgica realiza a
coleta de exame para detec¢do apOs o suspeito ter realizado consulta médica e efetua a
notificacdo e acompanhamento do caso. Consequentemente, a Vigilancia Sanitaria

desempenha a fiscalizacdo dos lugares onde o suspeito tenha tido contato com 0 mosquito.
5.4 Plano de Ac¢ao de Enfrentamento a COVID-19

A Covid-19 é a doenca causada pelo novo coronavirus, denominado Sars-CoV-2, que
apresenta um espectro clinico variando de infec¢fes assintomaticas a quadros graves. Os

sintomas desencadeiam de diferentes formas, podendo ser um resfriado, uma sindrome gripal

ou uma pneumonia severa. Os sintomas menos comuns incluem perda de paladar ou olfato,
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congestdo nasal, conjuntivite, dores de garganta ou de cabega, dores musculares ou

articulares, diferentes tipos de erupcdes cutdneas, nauseas, diarreia, calafrios ou tonturas.

Os sintomas graves incluem falta de ar, perda de apetite, confusdo, dor persistente ou
pressdo no peito e alta temperatura (acima de 38°C). As complicacfes que levam ao 0Obito
podem incluir insuficiéncia respiratéria, sindrome do desconforto respiratorio agudo, sepse e
choque séptico, tromboembolismo e/ou insuficiéncia de multiplos 6rgéos, incluindo lesdo do
coracdo, figado ou rins. Em raras situacfes, as criancas podem desenvolver uma sindrome
inflamatdria grave algumas semanas apos a infeccao.

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préximo
através do aperto de méo, goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro, bem como por objetos ou
superficies contaminadas, como celulares, mesas, talheres, macanetas, brinquedos e teclados
de computador. O tempo desde a exposi¢cdo ao virus até 0 momento em que 0s sintomas
comecam é, em média, de 5 a 6 dias, podendo variar de 1 a 14 dias. Por este motivo, pessoas
que foram expostas ao virus sdo aconselhadas a permanecer em isolamento durante 14 dias, a
fim de prevenir a propagacao do virus.

O teste RT-PCR é considerado o "padrdo ouro”, que identifica o virus e confirma a
doenca quando a pessoa ja esta infectada e tem indicagdo de ser realizado do 4° ao 7° dia de
sintomas. O tempo de espera para o resultado é de 3 a 7 dias e durante este periodo, o
infectado permanece em quarentena. Vale ressaltar que ndo somente os confirmados devem
praticar o isolamento, como também os que tiveram contato com alguém infectado, mesmo
gue encontrem-se assintomaticos. Pessoas que apresentarem febre e/ou tosse associada a
dificuldade para respirar ou falta de ar, dor ou pressdo no peito, perda da fala ou dos
movimentos devem procurar atendimento médico imediatamente.

O municipio, como parte das acdes de enfrentamento ao Coronavirus, definiu a
UBAS Carlos Hermdgenes da Silva como Centro de Referéncia para a COVID-19,
centralizando todos os atendimentos de sindromes gripais e casos suspeitos e aplicacdo do
teste RT-PCR e Teste de Antigeno nesta Unidade, evitando possiveis contagios nos demais
postos de salde.

Algumas estratégias adotadas pelo municipio diante da pandemia da COVID-19
foram:

e Conscientizar a populagdo quanto as formas de contdgio e riscos decorrentes da
contaminagéo;

e Estimular a pratica do isolamento social, a fim de evitar aglomeracdes;

e Incentivar o uso de mascara e alcool em gel;
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e Utilizar massivamente os canais de comunicagdo no sentido de informar a

comunidade a respeito do cenério pandémico no municipio e regido;

e Proporcionar vacinagao a todos os publicos, conforme determinagdo da CIB -
Comissao Intergestores Bipartite, de forma organizada e eficiente;

e Fiscalizar o funcionamento irregular de estabelecimentos comerciais nos periodos

e horérios de fechamento obrigatdrio.

5.5 Vigilancia Ambiental em Sadde

A Vigilancia Ambiental em Saude pode ser definida como o conjunto de a¢Bes que
proporciona o conhecimento e a deteccdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes do meio ambiente — que interferem na satde humana —, com a finalidade de
identificar as medidas de prevencéo e controle dos fatores de risco ambientais relacionados as
doencas ou outros agravos a saude.

No municipio de Vera Mendes, a vigilancia da qualidade da agua para consumo
humano integra as acGes de vigilancia em salde ambiental e consiste no conjunto de agdes
adotadas continuamente pelas autoridades de salde publica para garantir que a agua
consumida pela populacdo atenda ao padréo e as normas estabelecidas na legislacdo vigente,
bem como avaliar os riscos que a mesma representa para a saide humana. Os procedimentos e
responsabilidades relativos ao controle e a vigilancia da qualidade da agua para consumo

humano estao estabelecidos na Portaria MS no 518/04.

5.6 Vigilancia Sanitaria

A Vigilancia Sanitaria é entendida como um conjunto de acdes capazes de eliminar,
diminuir ou prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente, producdo e circulacdo de bens e prestacdo de servicos de interesse da salde.
Abrange o controle de bens de consumo que direta ou indiretamente se relacionem com a
salde, compreendidas todas as etapas e processos, da produ¢do ao consumo; e o controle da
prestacdo de servigos que direta ou indiretamente se relacionam com a salde.

O segmento da Vigilancia Sanitaria do municipio realiza acdes de orientagéo,
fiscalizacdo e emissdo de alvara sanitario nas seguintes atividades: industrias alimenticias

(panificacdo, farinha de milho), indUstria de saneantes, comércio varejista de géneros
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alimenticios, acougues, drogarias, servi¢os de satde (consultorios médicos e odontolégicos) e

veiculos de transporte de géneros alimenticios.

6 GESTAO EM SAUDE

As boas préticas e planejamento em saude sdo essenciais através dos 03 instrumentos
de gestdo: Plano Municipal de Saude, Programacdo Anual de Saude e Relatério Anual de
Gestdo, bem como as prestacGes quadrimestrais de Salde, todos instrumentos mantendo
compatibilidade com os instrumentos de planejamento do Governo Municipal, sendo Plano
Plurianual (PPA), Lei de Diretrizes Orgamentérias (LDO) e Lei Or¢camentéria Anual (LOA).

Um Sistema de Saude precisa atender as necessidades da populacdo e condizendo
com suas diretrizes. Todo o processo tem de ser planejado, monitorado e avaliado, tendo em
vista novas situagoes.

Assim, o principal objetivo é proporcionar qualidade de vida, através da promogéo e
prevencdo da salde em Vera Mendes, ressalta-se as dificuldades e desafios encontrados, mas
a gestdo municipal busca que a Atencdo Basica seja a norteadora e reguladora dos seus
servicos, o planejamento é ampliar a cobertura de Estratégia Saude da Familia, Agentes
Comunitérios de Saude e Saude Bucal, assim alcancando indices satisfatérios em todos os
fatores analisados em todas as esferas de governo.

Destaca-se, que a Estrutura organizacional da Saude esta dividida entre a Atencao
Primaria e Secundaria, assim aumentando a responsabilidade do municipio, pois o Estado nao

oferece servicos de maneira suficiente na questdo ambulatorial e Hospitalar.

6.1 Informacdes em Saude

Sabemos que cada vez as a¢des necessitam de monitoramento, assim requerendo elas
em tempo oportuno, ha necessidade de rapidez e a qualidade dos dados coletados, assim ha
alguns anos o municipio implantou um sistema de Prontuério eletrdnico, possibilitando a toda
equipe de satude um planejamento eficaz para a tomada de decisdo de acordo com a realidade,
destaca-se que ha necessidade de equipar todas as Unidades de Salde principalmente das
localidades do interior com internet e computadores, assim possibilitando a utilizacdo do
Sistema

O municipio além do sistema de Prontuario eletrdnico, tem diversos sistemas de
esfera Estadual e Federal sendo eles da area da Gestdo, faturamento, Vigilancia em Salde,

entre outros. Podemos destacar entre eles, Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos
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de Saude (CNES), DIGISUS, Sistema de Informagdes Ambulatorial de Saude (SIA), Boletim
de Producdo Ambulatorial (BPA), Cadastro Nacional do SUS (CADWEB SUS), Sistema de
Informacdo em Salde para a Atencdo Basica (SISAB), e GESTOR AB, Sistema de

Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), Sistemas de Informacéo sobre Mortalidade
(SIM), Sistemas de Informac6es sobre Nascidos Vivos (SINASC), Sistema de Informacéo do
Programa Nacional de Imunizagdo (SI-PNI WEB), entre outros que sdo de extrema
importancia.

Destaca-se, a necessidade de mais funcionarios para alimentacdo dos sistemas em
tempo oportuno e a necessidade constante de equipamentos que alcancem requisitos minimos
para o funcionamento dos mesmos, devido a importancia, e sendo atraves deles que o

municipio recebe recursos estaduais e principalmente federais.

6.2 Ouvidoria SUS

A ouvidoria do SUS busca através das avaliagdes dos servicos publicos de saude,
estimularem o acesso e as boas praticas assim beneficiando o usuario. E um canal direto de
comunicagdo da sociedade, subsidiando com politica de satde contribuindo com o controle
social. O Objetivo da ouvidoria € efetuar encaminhamentos, orientacGes, acompanhamento
das demandas e retorno ao usuario, assim proporcionando uma resolucdo adequada aos

problemas apresentados, de acordo com os principios e diretrizes SUS.

6.3 Transporte Sanitario

O servico de Transporte Sanitario Publico realiza o transporte programado ou nao
programado (transferéncias de emergéncia) de pacientes para atendimentos em outras
unidades, principalmente para Picos, destaca se também os servicos eletivos dentro do
municipio. Sdo, ainda, transportados mediante agendamento com antecedéncia ao evento,
usuarios com necessidades especiais para exames e consultas programadas com especialistas.
O transporte coletivo, leva pacientes diariamente para as referenciais, sendo uma van para

Teresina e 02 carros que levam pacientes para Picos. Contamos também com 02 ambuléancias.
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7 CONFERENCIA DE SAUDE

A Conferéncia Municipal de Saude é realizada a cada 4 anos, e tem 0 objetivo
principal de mostrar a sociedade a responsabilidade e importancia na participacdo das
decisdes na politica de salde, analisar resultados das a¢des de servigos prestados, bem como
definir novas metas e agdes.

A XIII Conferéncia Municipal de Saude foi realizada no dia 09 de dezembro de
2021, com o tema “Os desafios da saude em tempos de pandemia e a garantia do acesso na
atencdo basica”, a mesma contou com 3 eixos: Gestdo do SUS na atencdo bésica, Garantia da
Assisténcia Farmacéutica e Gestdo do SUS na atengdo especializada. Participaram da
conferéncia 63 participantes, entre delegados, profissionais de salde, estudantes e municipes.
Os trabalhos coletivos foram divididos em 03 grupos e foram levantadas as seguintes

deliberagdes:

Tabela — Propostas eixo | — Gestdo do SUS na atencéo basica.

1. Viabilizar o atendimento Odontoldgico dentro da localidade Jiboia.

2. Elaborar um plano de Educagdo Permanente com os profissionais de Saude do municipio.

3. Buscar melhoria na qualidade da agua da UBS localizada na Jibdia.

4. Disponibilizar assisténcia (ambulancia com profissional) para eventos da cidade.

5. Aumentar os dias de atendimento médico na localidade Jiboia.

Tabela — Propostas eixo Il - Garantia da Assisténcia Farmacéutica.

1. Disponibilizar uma maior variedade de medicagdes nas UBS.

2. Disponibilizar uma maior quantidade de medicacGes do programa HIPERDIA.

Tabela — Propostas eixo Il - Gestdo do SUS na atencao especializada.

1. Implantar atendimentos especializados dentro do municipio, como Psiquiatria, Ortopedia,

Pediatria e Obstetria.

2. Implantar o apoio matricial em saide mental dentro do municipio.

7 PLANO MUNICIPAL DE SAUDE

DIRETRIZ 01 - FORTALECIMENTO DA REDE DE ATENCAO A SAUDE.
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Objetivo 1 — Promover a equidade na cobertura da salde materna e na infancia em todos os

niveis de atencéo.

e Meta 1 - Organizar e qualificar a Rede de Atencdo Materna e na Infancia, com énfase
na atencdo a saude sexual, reprodutiva, pré-natal, parto, nascimento, puerpério e na
infancia.

e Meta 2 - Fortalecer a Vigilancia, Sistemas de Informacdo em Salde e Comunicacéo,
com vistas a melhor compreensdo dos determinantes e condicionantes da salde
materna e na infancia.

e Meta 3 - Fortalecer a Educagdo Permanente em Salde respeitando o quadrilatero:

gestdo, ensino, servigo e controle social.

Objetivo 2 - Contribuir para a efetivacdo da atencéo primaria em satde como coordenadora e
ordenadora do cuidado dentro do municipio, focalizando a promogéo e prevencdo de agravos
e a reducdo de internacBes e mortes evitaveis e, 0 seguimento conforme linhas de cuidado
e Meta 1 - Implementar a gestdo do cuidado, através da elaboracdo das linhas de
cuidado de urgéncia e emergéncia, pessoa com deficiéncia, para a saude da mulher e
do homem nos diferentes ciclos de vida, para pessoas com transtornos mentais,
usuarios de alcool e outras drogas e pacientes crénicos
e Meta 2 - Garantir atencdo integral a saude da pessoa idosa e dos portadores de
doencas cronicas, com estimulo ao envelhecimento ativo e fortalecimento das acdes de

promocdo da salde e prevencao do risco de adoecimento.

Objetivo 3 - Reduzir os riscos, agravos e a morbimortalidade decorrente de doencas
ndo transmissiveis, de doencas transmissiveis, re emergentes e negligenciadas, com énfase
na prevencdo, na imunizacdo e na promocao das acdes de vigilancia em saude ambiental,
sanitéria, do trabalhador e epidemioldgica.

e Meta 1 - Promover o controle dos vetores de origem biol6gico e ndo bioldgico
mitigando seus efeitos maléficos a saude da populacéo.

e Meta 2 - Modernizar praticas gerenciais e operacionais para o enfrentamento das
doencgas negligenciadas, estruturando, institucionalizando e implementando linhas de
cuidado na Rede de Atencéo a Saude (RAS).

e Meta 3 - Intensificar e integrar as a¢Oes setoriais da atengdo priméria, das vigilancias e

da assisténcia em saude, fortalecendo os processos de trabalho no acesso, diagndstico,
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tratamento e monitoramento das DNT, doencas transmissiveis, re emergentes e

negligenciadas.

Meta 4 - Promover a intersetorialidade e a qualificacdo dos processos de trabalho para
a melhoria do acesso, diagnostico, tratamento e reabilitacdo de agravos resultantes de
violéncias e acidentes.

Meta 5 - Contribuir para o desenvolvimento de territorios saudaveis e sustentaveis no
ambito das politicas publicas com foco nas ac¢Ges de vigilancia em salde.

Meta 6 - Promover a gestdo da qualidade por meio das acdes e servicos de
fiscalizacdo, monitoramento e controle de estabelecimentos e produtos.

Meta 7 - Intervir na gestdo dos riscos e agravos a saude considerando seus
determinantes e condicionantes individuais e/ou coletivos, por meio de estratégias para
identificacdo, planejamento, intervencéo, regulagdo, comunicacdo, monitoramento de
riscos, doencas e agravos, incluindo os relacionados ao trabalho.

Meta 8 - Fortalecer as acfes de educacdo e comunicacdo de vigilancia em salde
direcionadas aos profissionais do SUS, ao setor regulado e a populacdo em geral,
compartilhando saberes e tecnologias.

Meta 9 - Fortalecer a intersetorialidade e a implementacdo de acfes efetivas para o
controle e reducdo de danos a saude decorrente das violéncias, comportamento suicida
e acidentes de transito, contribuindo na reducdo de custos na assisténcia e na
promocéo da salde das populacdes.

Meta 10 - Fortalecer as ac¢Ges de imunizacdo potencializando o alcance das metas de

cobertura estimadas.

Objetivo 04 - Gerenciar programas e acdes para a implementacdo de processos e 0

desenvolvimento de servigos da SAUDE MENTAL, melhorando e ampliando o acesso a eles,

promovendo educacdo continuada, buscando a humanizacéo e o acolhimento da populacao.

Meta 1 — Implantar a AMENT - Equipe Multiprofissional de Atencdo Especializada
em Saude Mental - para ampliar 0 acesso a assisténcia de saude mental.

Meta 2 - Fortalecer a Rede de Atencao Psicossocial, com énfase no enfrentamento a
dependéncia de alcool, crack e outras drogas.

Objetivo 05 — Qualificar os atendimentos de urgéncia e emergéncia garantindo atendimento

e/ou transporte adequado para um servico de satde devidamente integrado ao SUS.
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e Meta 01 — Implantar uma Base descentralizada do SAMU/192 — Servigo de

Atendimento Mdvel de Urgéncia — para realizar os atendimentos pré hospitalares de
urgéncia e emergéncia em tempo habil e qualificado.
DIRETRIZ 02 - QUALIFICACAO DA GESTAO EM SAUDE.
Objetivo 1 - Potencializar, modernizar e qualificar a gestdo da saude, com disseminacdo de
novos modelos de gestdo, inovacdo tecnoldgica e otimizacdo de processos administrativos -
gerenciais, financeiros e juridicos.

e Meta 1 - Fortalecer e aprimorar o processo de planejamento, controle, monitoramento,
avaliacdo e o modelo de gestdo da SMS.

e Meta 2 - Fortalecer e aprimorar o processo de informacdo, conhecimento e
comunicagio no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS/PI), garantindo inovagéo
cientifica e tecnoldgica.

e Meta 3 - Aprimorar as instancias de pactuacdo e Controle Social tornando mais
efetivo o Sistema de Governanca do Sistema Unico de Salde — SUS (Conselho

Municipal de Saude).

8 MONITORAMENTO E AVALIACAO DO PLANO MUNICIPAL DE SAUDE

O Plano Municipal de Saude serd permanentemente revisado através dos relatorios
quadrimestrais de gestdo pelo sistema DIGISUS sendo atualizada com o surgimento de novas
demandas de salde ou novas agOes/estratégias de salde. As metas e diretrizes serdo revisadas
através de reunides periodicas com as principais areas a fim de analisar o alcance de metas,

facilidades, dificuldades e estratégias para a superacao de obstaculos.
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